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Kas yra gydymo iSsamusis planas?

Gydymo iS§samusis planas apibrézia sveikatos priezitros personalui, kokiy imtis
sprendimy, kiek tai susije su Jasy priezitra ir gydymu, kuomet sprendimus reikia
priimti greitai, o JUs pats / pati dél savo sveikatos biklés negalite uz save kalbéti.

Gydymo sprendimai, kuriuos primate Jas, Jisy Seima / globéjas bei sveikatos
priezidros personalas yra registruojami formoje, kad ateityje baty paskirti rasti Jums
geriausig prieziaros budg. Tai padeda uZztikrinti, kad j Siuos svarbius svarstymus
buvo jtraukti reikalingi Zzmonés.

Galbdt Jums jau buvo sudarytas pazangiosios prieZitros planas, kuriame
registruojami svarbls sprendimai, jei staiga susirgtuméte arba istikty mirtis,
pavyzdZiui, priezidros organizavimas, testamento sudarymas, laidotuves ir finansiniai
sprendimai. Gydymo iSsamusis planas (arba TEP) yra Sio proceso dalis, susijusi tik
su medicinine prieZidra ir gydymu.

Svarbu, nors kartais ir sudétinga, apgalvoti priezidros ir gydymo, kurio norétumeéte,
arba kurio nenoretuméte sutrikus sveikatai, planus. Kad iSsiaiSkintuméte savo norus,
pasitarkite su sveikatos ir priezitros specialistais ir savo mylimais Zmonémis, nes
tokiu budu Jums bus lengviau priimti svarbius ir teisingus sprendimus Jasy atzvilgiu.
Jie gebés suprasti Jusy prioritetus ir norus bei galés suteikti Jums pagalbos dabar ir
ateityje.

Apgalvoti Siuos sprendimus iS anksto svarbu, ypac jei Jlisy sveikatos poreikiai yra
problematiski, artéja Jisy gyvenimo saulélydis, jei Jums gresia staigus sveikatos
pablogéjimas arba Sirdies darbo / kvépavimo sustojimas. Priezilros ir gydymo
prioritety paskirstymui gali dominuoti ir kitokios priezastys. Kad ir kokia bebuty
priezastis, svarbu aptarti, uzfiksuoti ir perduoti savo norus ir tai, apie kg kalbéjotés.

Jei reikia iSsamesneés informacijos, pasikalbékite su Jus prizitrin€iu sveikatos ir
(arba) slaugos specialistu. Jie, be jokios abejonés, uztikrins Jums reikalingiausig
pagalbg. Daugiau informacijos apie Somerseto gydymo iSsamuyjj plang rasite



internete, parsisiunte formos kopijg https://www.somersetccg.nhs.uk/for-
clinicians/somersettreatment-escalation-plan-step/

Kas gali padéti man sudaryti gydymo iSsamuyjj plang?
Jusy sveikatos priezitros personalas padés Jums apgalvoti Siuos sprendimus.
Somerseto TEP forma turi parinktis, kurios leis aptarti Jums ir JUsy baklei tinkamas
gydymo galimybes, pavyzdziui:
e ar man reikéty vykti j ligonine, ar ne? Jei ne, koks baty mano priezitros
planas?
e pagalbos priemonés Jusy namuose,
e konkretus gydymas, kurio pageidaujate, arba kurio nepageidaujate, pvz.,
kvépavimo palaikymo priemoneés, kraujo perpylimas arba tam tikry vaisty
vartojimas

Aptarus, Jusy pageidavimai bus jrasyti j Jusy TEP plang ir Jus gausite Sio
dokumento kopija. Sig kopijg turésite saugoti namuose, o jei pageidaujate, kad kiti
Zmonés zinoty apie Jusy sprendimus, galésite Sio dokumento kopijg parodyti Seimai,
draugams arba giminéms. Jusy TEP bus jtrauktas j JUsy sveikatos istorijos jrasus,
kuriuos, poreikiui atsiradus, galés matyti Jusy sveikatos priezitros personalas,
suteikiant galimybe visiems Jus prizidrin€io personalo nariams bet kokiu momentu
perziaréti §j plang.

Kodél man reikalingas gydymo iSsamusis planas?

Kritiniu atveju sveikatos arba priezilros specialistai galés negaiSdami laiko priimti
sprendimg dél Jusy gydymo, nes Jasy buklé gali pablogéti iki tokio laipsnio, kad pats
/ pati nebegalésite informuoti dél savo pasirinkimo. Sis planas suteikia teise
sveikatos specialistams paisyti gydymo, kurio JUs pageidaujate, arba kurio
nepageidaujate, nurodymy. Plane bus jregistruotos gydymo, kuris gali bati Jums
svarbus, arba kuris Jums neveikia, parinktys.

Gydymas, kuris prailgina gyvenima, kai kuriems zmonéms gali kelti zalos,
diskomforto rizikg arba orumo kity atzvilgiu praradima. Zmonés gali rinktis neprisiimti
rizikos, jei gydymo veiksmingumo tikimybé yra nedidelé. | §j plang jtraukiami Jusy
pageidavimai bei sutartos realistiSkos rekomendacijos kritiniais atvejais nepaisant,
kokiame gyvenimo etape esate.

TEP planas yra konsultacinio pobtdZio. Gydytojas ir Jus prizidrintys specialistai
turés priimti sprendimus pagal tuometine Jusy klinikine baseng, taCiau atsizvelgdami
ir j Jusy norus. TEP negali bati naudojamas prasyti gydymo, kuris tikétina nebus
Jums veiksmingas, ir kuris neturéty bati sillomas.

Jums butina turéti Sio plano kopija, kuri bity lengvai prieinama sveikatos
prieziaros specialistams, jei Jums prireikty pagalbos kritiniu atveju, nesvarbu
ar butuméte namie, ar globos jstaigoje.

Turédami galimybe negaistant laiko perziaréti Jisy TEP forma, greitosios pagalbos
komanda, budintys gydytojai, prieziliros namuose ir ligoninéje personalas galéty
greitai priimti sprendimus, kaip geriausiai padéti Jums. Kai kurie Zmonés laiko jj
matomoje vietoje, pavyzdziui, ant Saldytuvo arba virtuvinés spintelés.



Kas priima sprendima dél gaivinimo?

Gaivinimas yra vienas i$ sprendimuy, j kurj reikia atsizvelgti pildant TEP plana.
Gaivinimas yra manualinis ir medikamentinis gydymas, kuriuo bandoma atstatyti
sustojusj Sirdies darbg ir (arba) kvépavimg. Jusy sveikatos priezilros personalui tai
padés suprasti, ar bandymas Jus gaivinti baty sékmingas.

Jei JUsy sveikatos buklés priezidros personalas manyty, kad gaivinimas pasiteisinty
Jusy buaklés atzvilgiu, tai baty galima vykdyti bet kokiu atveju. Daugeliu atvejy
gaivinimo pastangos buina nesékmingos, ir nors ligonio Sirdies darbas ir kvépavimas
galimai ir atsistatys, gyvenimo kokybé po to bus prasta. Dél Sios ir kity priezascCiy
dauguma zZmoniy apsisprendZia, jog jie nepageidauja, kad specialistai imtysi jo / jos
gaivinimo proceduros.

Jei JUs ir Jusy sveikatos priezitros personalas prieméte sprendimg ,Nebandyti
kardiopulmonarinio gaivinimo proceduros® (DNACPR), tai nereiSkia, kad Jasy
nepriims j ligonine arba nesuteiks kitokio gydymo, atsizvelgiant j tai, kas Jums tinka,
ir ko Jus norite. Jei nesutinkate su mediky patarimu dél bandymo Jus gaivinti arba
del kitokio gydymo, JUs turite teise reikalauti antrojo pasirinkimo.

Ar galiu keisti savo gydymo iSsamuyjj plang?

Tai Jusy planas. Jei aplinkybés pasikeisty, Jus galite keisti ir savo TEP. Reguliariai
perziarékite savo TEP. Augant Jusy sveikatos priezilros poreikiams, planas padeda
apgalvoti tai, kas Jums svarbiausia, siekiant suprasti, kokj gydymg Jums gali
pasidlyti JUsy sveikatos priezilros specialistai.

Pasikalbékite su savo sveikatos prieziiros personalu, jei pageidaujate kazkg pakeisti
savo plane. Jie jregistruos Jusy pageidavimus ir perduos juos ligoninés ir greitosios
pagalbos specialistams.

Taip pat nepamirskite atnauijinti kity plany, pavyzdZziui, paZzangiosios priezZilros
plano. Jei turite jgaliotgjj asmenj (LPA) jsitikinkite, kad jis / ji Zzino apie galiojantj Jusy
TEP plana.

Ka daryti tiems, kurie negali patys priimti sprendimo dél plano?

Esant tokioms aplinkybéms, sveikatos ir prieZitros specialistams reikés vadovautis
Psichinés buklés sveikatos jstatymu. Tai teisiSkai jpareigojantis reikalavimas.
Specialistams pradZioje reikés nustatyti, ar Jus esate asmuo, kuris neturi arba
stokoja psichinio veiksnumo. Psichinis veiksnumas — tai gebéjimas savarankiskai
priimti sprendima. Jei sveikatos arba priezilros specialistas abejoja dél Jusy
veiksnumo Siam planui sudaryti, jie atliks Jusy gebéjimy patikrinima.

Jei busite jvertintas (-a) kaip stokojantis (-i) veiksnumo, tuomet Jusy geriausius
interesus sudarant plang iSdéstys kitas asmuo. Tai gali bati asmuo, kg Jus paskyréte
veikti savo vardu, t. y. kaip jgaliotgjj asmenj, arba jei iS anksto nepriémeéte jokiy
plany, uz tolesnj sprendimg bus atsakingas Jus prizidrintis specialistas, kuris
nuspres, koks gydymas ateityje pateisinty geriausius Jusy interesus.

Specialistas privalo nustatyti, ar tokj sprendimag galima atidéti iki kol atsistatys Jusy
veiksnumas ir galésite pats / pati priimti §j sprendima. Jei sprendimg tekty priimti
specialistui, jis / ji privalo kiek jmanoma labiau jtraukti j §j procesg ir Jus, atsizvelgiant



j JUsy norus ir jausmus, o pasikalbéjus su Jusy draugais ir Seima, nuspresti, kas
perduos informacijg apie Jlsy pageidavimus, kuomet dar JUs pats / pati galéjote
priimti sprendima. Jei neturite artimyjy, kurie galéty perduoti informacijg apie Jusy
pageidavimus, tuomet geriausiy Jusy interesy apsvarstymui ir atstovavimui bus
paskirtas nepriklausomas psichinio veiksnumo advokatas (IMCA).

Jei Jusy Seima, draugai arba IMCA nesutinka su geriausiy Jasy interesy sprendimu,
kurj priemé sveikatos prieziuros specialistas, jie gali jj uzgincCyti.
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