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“No final, o que da significado a vida néo é
S6 como vivemos, mas também como terminamos”
Senhora Baronesa Tessa Jowell
Discurso na Camara dos Lordes, 25 de janeiro 2018,
campanha para melhorar cuidados paliativos no NHS (SNS)

O que é um plano de progresséo de tratamento?

Um plano de progressao de tratamento guia as equipas de saude na tomada de
decisbes no que respeita a cuidados e tratamento onde as decisdes tém de ser
rapidas e ndo pode tomar decisées por si.

Foi criado um formulario para registar decisdes que vocé, a sua familia/cuidador e a
sua equipa de cuidados de saude tomaram relativamente aos tratamentos que
seriam melhores para si no futuro dos seus cuidados. Ajuda a assegurar que foram
incluidas as pessoas certas nestas discussfes importantes.

Pode ja ter criado um Plano de Cuidados Avancados para registar decisdes
importantes se ficar doente ou estiver a falecer, tais como, cuidados, herancas,
funeral e planos financeiros. Um plano de progressao de tratamento (ou PPT)
também faz parte destes preparativos, mas sé diz respeito a cuidados médicos e
tratamentos.

E importante, embora as vezes dificil, pensar nos cuidados e tratamento que
gostariamos, ou ndo, de receber se ficassemos extremamente doentes. Ter uma
conversa com a equipa de cuidados e saude e com as pessoas mais proximas pode
ajudar a decidir quais os seus desejos e ajudar na tomada de decisdes sobre o que
€ melhor para si. Irdo compreender as suas prioridades e desejos e podem dar-lhe
apoio no futuro.

Pensar nestas decisdes com antecedéncia pode ser benéfico se tiver necessidades
de saude complexas, estiver a chegar ao final da sua vida, estiver em risco de
deterioracdo subita ou se o0 seu coragao/respiragdo estiverem subitamente a deixar
de funcionar. Pode ter outras razdes para gravar as suas preferéncias de cuidados e
tratamentos. Seja qual for a razéo é importante discutir, registar e comunicar 0s
seus desejos e conversas.

Para mais informacgdes, fale com um dos membros da equipa de cuidados e saude
gue esta a cuidar de si. Eles certificar-se-do de que obtém o melhor apoio para si.
Pode procurar na internet mais informacdes em “Somerset Treatment Escalation
Plan - Plano de Progressao de Tratamentos de Somerset” e descarregar uma copia
do formulario em https://www.somersetccg.nhs.uk/for-clinicians/somersettreatment-




escalation-plan-step/

Quem me pode ajudar a fazer um plano de progressao de tratamento?
As equipas de cuidados de salde irdo ser capazes de ajudar a tomar estas
decisdes. O formulario de PPT de Somerset tem opc¢des, que irdo permitir discutir os
tratamentos que se adequam as suas condicfes medicas, por exemplo:
e Devo ir para o hospital, ou ndo? Se néo for para o hospital, qual o plano de
cuidados?
e Sistema de apoios ao domicilio disponiveis
e Alguns tratamentos especificos que quer, ou nao, ter, por exemplo: apoio
respiratério artificial, transfusdes de sangue e a utilizacdo de determinados
medicamentos.

No seguimento dessa discussdo, 0s seus desejos serdo gravados no seu PPT e
ser-lhe-a entregue uma cépia do seu documento. Deve manter uma copia em
seguranca em casa e pode partilhar com familia e amigos ou representantes,
conforme desejar. O seu PPT sera registado no seu registo médico e ficara
disponivel para a equipa de cuidados e saude, permitindo que os membros da
equipa acedam ao seu plano em qualquer altura.

Porque é que preciso de um plano de progresséao de cuidados?

Numa emergéncia, os profissionais de cuidados de saude podem ter de tomar
decisdes rapidas relacionadas com o seu tratamento, porque pode ndo estar em
condicBes de discutir as mesmas e fazer escolhas. Este plano da-lhe o poder de
decidir sobre os tratamentos para os quais ndo deseja ser considerado. Regista os
tratamentos que podem ser importantes e os que nao funcionam para si.

Muitos tratamentos que podem prolongar a vida de algumas pessoas acarretam
riscos de causar danos, desconforto, ou perda de dignidade a outras. As pessoas
podem escolher ndo aceitar os riscos se a probabilidade de beneficio do tratamento
for reduzida. Este plano serve para registar as suas preferéncias e acordar
recomendacdes realistas para situacfes de emergéncia, seja qual for a altura da
sua vida.

O PPT é consultivo. O médico e a equipa de tratamento irdo precisar de tomar
decisdes baseadas nas condi¢des clinicas em determinada altura, mas ter
conhecimento dos seus desejos ira ser extremamente util. O PPT néo pode ser
usado para requisitar tratamentos dos quais nao beneficia e que nao lhe seriam
oferecidos.

Deve guardar uma cOpia do plano para que esteja imediatamente disponivel
para os profissionais de saude em caso de emergéncia, quer ao domicilio ou
noutro local de prestacao de cuidados.

A equipa de ambuléncia, médico 24 horas, prestadores de cuidados e funcionarios
hospitalares serdo capazes de tomar decisdes rapidas para seu beneficio se
puderem consultar o seu PPT em caso de emergéncia. Algumas pessoas guardam
o plano num lugar a vista tal como, por exemplo, a porta do frigorifico ou um quadro
de avisos na cozinha.



Quem decide sobre areanimagé&o?

A reanimacédo é uma das decisdes que sera considerada ao completar o PPT. A
reanimacao € a utilizacédo de tratamento manual ou médico para restabelecer um
coracao parado e/ou a auséncia de respiracao. A equipa de saude e cuidados pode
ajudar a explicar se uma tentativa de reanimacéo seria bem-sucedida no seu caso.

Se a equipa de saude acreditar que beneficiaria de uma tentativa de reanimacao
mesmo assim é-lhe permitido recusar a mesma. A maioria das reanimacdes nao &
bem-sucedida e mesmo quando o coragdo recomeca 0s batimentos ou a respiracao
reinicia pode haver uma qualidade de vida diminuta apds os mesmos. Por esta e
outras razdes, muitas pessoas decidem que nédo desejam que seja efetuada
tentativa de reanimacao.

Se vocé e a sua equipa decidirem que a escolha € Ordem de N&o

Reanimacao (DNR), isto nao significa que ndo seja conduzido/a ao hospital para
realizar outros tratamentos, desde que adequados ao seu caso e consentidos por si.
Se nao concordar com os conselhos da equipa médica sobre tentativa de
reanimacdao, ou outros tratamentos, tem o direito de pedir uma segunda opiniao.

Posso alterar o meu plano progressao de tratamento?

Este € 0 seu plano. Se as coisas mudam para si também podem mudar para o seu
PPT. Deve rever o seu PPT regularmente. Conforme as suas necessidades de
tratamento aumentam, o plano ajuda a pensar sobre determinadas questoes,
assegurando que percebe quais os tratamentos que a equipa de cuidados Ihe pode
oferecer.

Fale com a sua equipa de cuidados de saude relativamente as mudancas que
deseja fazer. Serdo registadas e comunicadas a equipa do hospital e ambulancia.

Lembre-se ainda de atualizar quaisquer outros planos, tais como Plano de Cuidados
Avancados. Se tiver uma Procuracédo Vitalicia (PDR) certifique-se de que tém
conhecimento do seu PPT.

E as pessoas que ndao podem decidir o proprio plano?

Nestas circunstancias, os profissionais de cuidados de saude terdo de seguir a Lei
de Saude Mental enquanto requisito legal. Os profissionais terdo de determinar
inicialmente se vocé, a pessoa em questdo, tem faculdades mentais. Ter faculdades
mentais significa que tem capacidade de tomar decisdes por si préprio. Se um
profissional de saude ou cuidados tiver duvidas sobre as suas faculdades de
planear os seus cuidados ou tratamento, irdo realizar um teste as suas faculdades
mentais.

Se o resultado for de faculdades mentais diminuidas, nesse caso, outra pessoa tera
de fazer o plano de acordo com os seus melhores interesses. Pode ser alguém que
tenha nomeado para o efeito para agir em seu nome atraves da Procuragao
Vitalicia, ou, se néo fez planos com antecedéncia, o profissional responsavel por
trabalhar consigo em relacéo ao seu futuro tratamento tera que decidir o que &
melhor para si.



O profissional deve estabelecer se a decisdo pode esperar até ter capacidades para
tomar essa mesma decisdo. Devem envolvé-lo/a na tomada de decisbes tanto
guanto possivel, tendo em consideracdo os seus desejos e sentimentos e falar com
0s seus amigos e familiares para estabelecer quem podera informar sobre o que
desejaria, se ndo for capaz de decidir por si. Se nao tiver alguém préximo que possa
indicar o que desejaria, nesse caso um Defensor Independente para Faculdades
Mentais (AIFM) serd nomeado para considerar e representar 0s seus interesses.

Se a sua familia, amigos ou um AIFM discordarem sobre uma decisdo tomada pelo

profissional de cuidados de saude relativamente aos seus interesses, podem
contestar a deciséo.

Informacdes atualizadas em novembro de 2020



